
Rugby X///
Addict

q

J’opte pour le rugby à XIII 
#TeamXIII



Qu’est-ce que le Rugby à XIII ?

Le rugby à 13 est un sport collectif de 
contact et d’évitement dont le but 
est de déposer le ballon dans la zone 
de marque (marquer un essai) en  
portant le ballon et/ou en faisant une 
passe arrière à un partenaire mieux 
placé.

Le rugby à 13 permet au joueur  
plaqué au sol, ou bloqué debout, de 
garder le ballon et de le remettre en 
jeu pour son équipe par un geste 
technique que l’on appelle le tenu et 
qui fait la spécificité du rugby à 13. 

Le tenu n’est pas un arrêt de jeu et 
se doit d’être joué le plus rapidement 
possible.

Chaque équipe en possession du bal-
lon a droit à 5 tenus consécutifs : c’est-
à-dire 6 chances pour aller marquer. 

LE RUGBY À XIII
Né en Angleterre en 1895 suite à une scission au sein de la fédération 
portant sur le défraiement des joueurs, le rugby à XIII est un sport 
porté principalement sur l’utilisation du ballon, tourné vers le spec-
tacle et la lutte contre la violence. Il est implanté en France en 1934 
avec la création de la Ligue Française de Rugby à XIII qui deviendra.

Quels sont les objectifs & 
bienfaits du Rugby à XIII ?

Égalité des chances, expression indi-
viduelle, droit à l’erreur, clarté de jeu... 
font partie intégrante du XIII.
Le contact avec l’adversaire et le sol 
est pris en compte par le règlement et 
le tenu est un moment privilégié qui 
assure le maximum de sécurité pour 
les joueurs. Il n’y a jamais ni regroupe-
ment ni entassement de joueurs.

Le jeu est clair, facile à diriger et/ou 
la moindre brutalité est facilement  
repérable.

L’autre intérêt et le plus important,  
réside dans les six chances successives 
de jeu. LE TENU fait partie du projet 
tactique de l’équipe. C’est autour de 
cette phase de jeu que les attaquants 
comme les défenseurs s’organisent ou 
se réorganisent.



Qu’est-ce que le Baby XIII ?

Le Baby XIII est une activité  
ludique et sportive adaptée aux  
enfants de moins de 5 ans. Cette  
activité est basée sur des jeux d’éveil,  
éducatifs et moteurs pour permettre 
aux enfants de développer leur  
motricité tout en jouant.

Quel est l’objectif de  
l’activité Baby XIII ?

Le plaisir ! L’objectif du Baby XIII est 
que les enfants jouent, s’amusent, 
s’épanouissent et qu’ils aient  
envie de revenir la séance d’après.

Quels sont les bienfaites 
de l’activité Baby XIII ?

La pratique du Baby XIII, au  
travers de son cadre et des situations 
proposées, va permettre à chaque en-
fant de :

BABY XIII 
 
Découverte, éveil, et surtout plaisir sont des valeurs essentielles au 
Rugby à XIII. La FFR XIII permet aux tout-petits de découvrir une 
activité ludique ballon ovale en mains.

• Développer sa motricité globale
• Percevoir et intégrer les limites d’une 
aire de jeu
• S’orienter et se déplacer dans un espace
• Développer le langage
• Respecter des consignes
• Apprendre les règles de vie en groupe
• Favoriser son intégration dans un 
collectif

Qui peut pratiquer le Baby 
XIII ? 

L’activité Baby XIII est prévue et 
adaptée à tous les enfants, filles  
et garçons de 3 à 5 ans. 

Où peut-on pratiquer le 
Baby XIII ?

L’activité Baby XIII se pratique en 
plein air, sur un terrain en herbe ou  
synthétique. Par temps pluvieux 
ou froid, si les infrastructures le  
permettent, elle peut se pratiquer en 
intérieur (salle ou gymnase).
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Qu’est-ce que le Silver XIII ?

Le Silver XIII est un programme 
de prévention « primaire » pour 
lutter contre les effets délé-
tères du vieillissement, notam-
ment les déséquilibres et les 
chutes, en utilisant les gestes 
et le matériel pédagogique 
du rugby à XIII. Il s’adresse aux  
personnes du 3ème & 4ème âge 
en retour à l’activité physique et 
en découverte d’une nouvelle 
pratique.

Et le Fit XIII ?

C’est un programme d’activités 
physiques de remise en forme qui 
utilise les attitudes spécifiques
des joueurs de rugby à XIII.
Il s’adresse à tous les publics et 
peut s’organiser sur de nouveaux 
créneaux ou en parallèle des 
séances d’entraînement des  
enfants ou des conjoints. 

RUGBY XIII SANTÉ
La FFR XIII, au travers de son plan Sport, Santé et Bien-être, souhaite 
développer et promouvoir le rugby à XIII comme facteur de loisir, de 
santé et de bien-être grâce aux pratiques Silver XIII & Fit XIII.

Quels sont les objectifs & 
bienfaits du Silver XIII ?

La prévention des chutes pour un 
public de plus de 60 ans, ayant 
une capacité de déplacement 
en autonomie totale sur 500m et 
ne comptabilisant pas plus d’une 
chute annuelle. Il participe à la 
création ou au maintien du lien 
social et lutte contre l’isolement.

Et ceux du Fit XIII ?

Il a des bienfaits sur le système 
cardiovasculaire, participe au  
renforcement musculaire et  
améliore le gainage, la souplesse 
et la coordination. Il participe à la 
création ou au maintien du lien 
social et lutte contre l’isolement. 
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RUGBY XIII FAUTEUIL 
Inclusion & mixité
Pratique mondialement reconnue, ce sport est totalement «  inclusif ». 
Le but est de faire jouer sur un même terrain des personnes  
handicapés physiques ou valides, homme ou femme, de tous âges et 
de tous horizons.

Qu’est-ce que le Rugby XIII 
Fauteuil ?

Le Rugby XIII Fauteuil rend le rugby 
à XIII accessible à tout type de  
public : handicapés et valides, femmes 
et hommes, jeunes et adultes, qui 
peuvent pratiquer ensemble et en 
toute sécurité. 

Quels sont les objectifs &  
bienfaits du Rugby XIII Loisirs ?

C’est un excellent moyen de  
compréhension mutuelle car le  
handicap change de camp… lorsque 
le valide prend place sur le fauteuil !

Une pratique calquée sur les 
règles du Rugby à XIII & du Tag

Engagement physique, prises  
d’intervalle, essais, passes en arrière 
& «off-loads»,  transformations,  
placages, jeu «au pied», tout y est !

Pour effectuer les placages et  
compenser l’évidente impossibilité 
de les réaliser en fauteuil, chaque 
joueur dispose d’un «tag» scratché 
sur ses épaules. Lorsque l’adversaire 
en arrache au moins un, c’est alors 
le «tenu», à savoir l’action treiziste  
spécifique de reprise du jeu après 
placage (transmission vers l’arrière du 
ballon à un partenaire, avec 5 «tenus» 
par attaque). 

Enfin, les «coups de pied» pour les 
transformations, drops et pénalités 
sont remplacés par des frappes poing 
fermé. De même pour les «coups de 
pied à suivre».

Donner du sens à l’inclusion 
sportive...

Depuis plusieurs années maintenant, 
la Fédération développe la pratique 
en milieu scolaire pour sensibiliser les 
plus jeunes au handicap.



RUGBY XIII LOISIRS 
Touch • Tag • Beach 
Pratiques accessibles à tous au travers des Rugby Touch XIII, Tag 
XIII, Beach XIII, Open XIII & Master XIII, la Fédération mise sur ces  
variantes pour sensibiliser les grands comme les petits au Rugby à XIII.

Qu’est-ce que le Rugby XIII 
Loisirs ?

C’est un programme qui  
regroupe des pratiques loisirs du 
rugby à XIII telles que le Touch, 
le Tag & le Beach Rugby XIII. 
L’aménagement se fait soit sur 
le contact, soit sur le contexte de 
pratique. Ses deux atouts prin-
cipaux : la logique interne du 
rugby à XIII reste intacte, malgré 
l’aménagement des règles ou 
des contextes, et la mixité de la  
pratique (femmes, hommes,  
enfants, jeunes, plus âgés, valides, 
handicapés…). 

Quels sont les objectifs &  
bienfaits du Rugby XIII Loisirs ?

Le contact est supprimé (sauf 
pour le Beach) pour le plaisir de 
la pratique du rugby à XIII sans les 

contraintes liées au placage, per-
mettant un jeu mixte (femmes, 
hommes, enfants…). 

Que ce soit le Touch, Tag, Open, 
Master ou Beach XIII, tous  
s’inscrivent dans un état d’esprit 
loisir, loin de toute compétition. 

L’objectif est de prendre du plaisir  
et du bon temps ensemble 
sur le terrain (sans notion de  
compétition ou de performance) 
mais également après les matchs  
(repas et verres de l’amitié). 

Basée sur la passe, la vitesse,  
l’agilité et la coordination - la 
beauté du jeu est qu’il encou-
rage les gens de tous les milieux  
sportifs à pratiquer ensemble.
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Viens découvrir le Rugby à XIII
sur www.ffr13.fr

Engagement, passion, solidarité, 

convivialité, abnégation & inclusion 

font partie intégrante du XIII.

Renseigne-toi dans le club le plus 

proche de chez toi !
#TeamXIII


